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La farmacia de la cuadra
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Un primer paso para

el Saneamiento Ambiental

Recoger y disponer adecuadamente los residuos, asi como Reultilizar y Reciclar, son
las actividades en las que pensamos cuando queremos contribuir a solucionar el
problema de la basura.

Pero, pocas veces tomamos en cuenta una de las acciones mas importantes como es
la Reduccion en la generacion de desechos. Esta es una opcion necesaria y muy
favorable para el saneamiento ambiental.

Reducir puede ser la practica mas importante de todas, pues disminuyendo o evitando
que se genere basura innecesaria y utilizando los productos corectamente podemos
prevenir una gran cantidad de problemas ambientales y ayudar a la limpieza y
saneamiento de nuestra cuadra y nuestra comunidad.

Bolsas y mas bolsas

Junto a casi todo lo que compramos, principalmente cosas pequefias o medianas,
llevamos a nuestra casa al menos una bolsa, casi siempre de plastico.

Muchas veces esa bolsa no la necesitamos, pero la pedimos o la recibimos sin pensar
que podriamos prescindir de ella.

Usar bolsas de plastico que no necesitamos representa un consurmo inttil que genera
mas contaminacion. Asi, sin quererlo, agravamos el problema al generar mas basura.

Reducir es la primera accién para ser parte de la solucion al problema de la basura y el
saneamiento ambiental.

Se estima que cada habitante de Venezuela consume 150 bolsas por afio.
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iSon mas de 4.000 millones de bolsas
que se desechan en nuestro pais!

radables o no degradables: el gran reto
es Reducir

En pocas semanas una bolsa de papel se degrada y sus
componentes se incorporan al ambiente.

Pero una bolsa de plastico convencional puede tardar 500
afos en descom| !

Ciertamente, desde hace algunos afios existen bolsas de
plastico que se degradan por acciones fisicas, mecanicas o
de microorganismos. Estas bolsas estan ideritificadas con
una imagen y una frase.

Utilizar una bolsa de fibra natural como el algodon para ir de compras
puede ser una buena altemmativa. Con ella generamos dos efectos
positivos: reducimos el volumen de bolsas que se desechan y cuando

se deteriore bastaran sélo 5 meses (y no medio siglo) para
descomponerse.



